
 График приема контрольных нормативов для зачисления в МАУ ДО «СШ им. Л.П. Моисеева»  

на спортивный сезон 2025-2026 

 

Вид спорта Тренер-

преподаватель 

Дата, время и место 
проведения 

группа возраст/пол Количество  
вакантных 

мест 

Контрольные нормативы 

Бокс Коптяков Р.Б. 26 августа 2025  

9.00 

Стадион 
«Металлург» 

СОГ 2012-2016 г.р. 
девочки 

15   Бег на 30 м  

Бег 1000 м  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа    
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
Челночный бег 3x10 м 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Чешихин М.А. НП 2012-2016 г.р. 
мальчики 

15   

Закиров Р.Р. 26 августа 2025  

13.00 

Стадион 
«Металлург» 

СОГ 2014-2017 г.р. 
мальчики и 

девочки 

15   

НП  2012-2013 г.р. 15   

 

Хасанзянов Т.С. СОГ 2015-2016 г.р. 
мальчики и 

девочки 

10   

НП 2012-2013 г.р. 
мальчики и 

девочки 

10   

Биатлон Смолоногова 
И.Д. 

28 августа 2025  

10.00 

Стадион 
«Металлург» 

СОГ 2014 г.р. и 
младше 

девочки и 
мальчики 

15   Бег 60м  
Бег 500м по пересеченной местности 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье 

Поднимание туловища из положения лежа на 
спине 

Удержание равновесия (стойка на 1 ноге, руки в 
стороны, глаза закрыты, стопа на колене 
опорной ноги) 

Криницын Н.А. СОГ 2014-2018 г.р. 
девочки и 
мальчики 

8   

Лыжные 
гонки 

Криницына У.Р. 29 августа.08.2025  

12.00 

Стадион 

СОГ 2014 г.р и 
младше 

девочки и 

8   Бег 60 м 

Бег 1000м   
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 



«Металлург» мальчики Сгибание и разгибание рук в упоре лежа    
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине 

Калугин Д.Ю. НП 2017 г.р. и 
старше 

девочки и 
мальчики 

10   

Настольный 
теннис 

Траневич А.Д. 
 

27 августа 2025  

10.00 

Стадион 
«Металлург» 

НП  2017-2018 г.р. 
девочки и 
мальчики 

12   Бег 30 м  
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Сгибание-разгибание рук в упоре, лежа на полу 
Наклон вперед стоя на гимн. скамье  
Прыжки через скакалку за 30 секунд 

Метание теннисного мяча в цель, с 6м  

СОГ 2017-2019 г.р. 
девочки и 
мальчики 

12   

Самбо Хотенов В.С. 
 

27 августа 2025  

9.00 

Стадион 
«Металлург» 

СОГ 2011-2017 г.р.  
мальчики и 

девочки 

10   Бег 30 м 

Бег  1000 м 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Сгибание-разгибание рук в упоре, лежа на полу 

или 

Подтягивание из виса на низкой перекладине или 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Ушаков П.С. СОГ 2012-2016 г.р. 
мальчики и 

девочки 

10   

Фигурное 
катание на 

коньках 

Шихалева Д.Ю. 2, 9, 16, 23, 30 

августа 2025  

14.00 

 ФОК (спортивный 
зал) 

СОГ 2020-2021 г.р. 
 девочки 

10   Бег на 30 м  
Челночный бег 3x10 м  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Прыжки на скакалке на двух ногах (за 1 мин) 
Прыжки на скакалке на одной ноге (за 1 мин) 
Выкрут прямых рук вперед - назад с шириной 
хвата 

Прыжок в высоту с места толчком двумя ногами 

 

Футбол Одинцев А.В. 
Рогов В.В. 

30 августа 2025  

10.00 

Стадион 
«Металлург» 

НП 2012 г.р.  
мальчики 

10   Бег 30 м 

Бег на 10 м с высокого старта 

Челночный бег 3 х 10м 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

СОГ 2017 г.р.  
мальчики 

10   



СОГ 2018 г.р.  
мальчики 

15   Ведение мяча  
Удар на точность по воротам 

  

Хоккей Антонов Е.В. 25-30 августа 2025  

 (дата, время по 
согласованию с 

тренером) 
 

Стадион 
«Металлург» 

ФОК  

СОГ 2018 г.р. 
мальчики 

10   Бег на 20м 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
Бег на коньках 20м  
Бег на коньках челночный 6х9 м  
Бег на коньках спиной вперед 20 м  
Бег на коньках слаломный без шайбы  
Бег на коньках слаломный с ведением шайбы 

Мозылев И.С. СОГ 1 2019 г.р. 10   

НП 2 2015-2016 г.р. 5   

Волонихин В.А. НП-1 2017г.р. 5 

 

Зачисление будет производиться по результатам индивидуального отбора. 
Информацию можно получить по телефону: методический отдел - 5 47 82 

 


